
Kinder & Jugendliche 7J+ 

 

   Bahnhostrasse 134 3.Stock 8457 Spreitenbach 



Bewegen 

Lernen 

Lachen 

Liebe Eltern 

Ziel des Lagers ist es, Kindern und Jugendlichen eine gesunde und 

nützliche Aktivität während den Ferien anzubieten. Wir möchten den 

Teilnehmern in einem sicheren Umfeld auf spielerische Art Wissen 

zu Themen wie Selbstverteidigung, Gewaltprävention und 

Risikoprävention vermitteln. Mobbing unter Kindern und Jugend-

lichen wird auch thematisiert. Alle Trainings und Lektionen werden 

von international zertifizierten Instruktoren und Assistenten geleitet.  

Liebe Jugendliche  

Möchtet ihr während den Sommer- oder Herbstferien eure sportli-

chen Fähigkeiten verbessern? Das Tageslager bietet euch diese 

Möglichkeit mit unserem vielseitigen Lagerprogramm an. Dabei ste-

hen die sportliche Aus– und Weiterbildung sowie das Gemeinschafts-

erlebnis im Vordergrund. Ob Anfänger, Fortgeschrittener oder Kön-

ner, jeder wird auf seinem Level gefördert. Du lernst gleichgesinnte 

Jugendliche kennen und wirst unvergessliche Momente erleben. 

 

Aktivitäten 
Riesige Hüpfburg  

Selbstverteidigung 

Gruppenspiele       

Polysport 

Gerätturnen 

Parkour 

Waldwanderung    

Grillieren               

Bastelstunde                          

& vieles mehr! 



Im Tageslager lernen die 

Kinder & Jugendlichen in 

verschiedenen Aktivitäten 

die Natur kennen und lie-

ben und machen so ihre 

ganz eigenen wertvollen 

Erfahrungen. 

Spass im Hüpfparadies 

15x4m betreute Hüpfburg 

mit Hindernissen bietet 

den Kindern Spass und die 

Möglichkeit, sich auszuto-

ben.  

Selbstverteidigung: In unserem Selbstverteidigungsprogramm un-

terstützen wir Kinder in ihrer sozialen, emotionalen und vor allem der 

grundlegenden motorischen Entwicklung. 

• Training zur Stärkung des Körper- & Selbstbewusstseins 

• Verbesserung von Sprache und Aussprache  

• Respektvoller Umgang mit Mitmenschen, soziales Verhalten 
und  Höflichkeit.  

Altersgruppen: Kinder und Jugendliche werden in geeignete Grup-

pen während des Lagers aufgeteilt. Wir bieten Ihren Kindern eine 

breite Palette von Aktivitäten, die Spass machen und herausfordernd 

sind.   



Kinder & Jugendliche von 7 J+  

Wann Sommer:  06. - 10. Juli 2020   

   13. - 17. Juli 2020 

 Herbst:  28.Sept - 02. Oktober 2020 

   05.- 09. Oktober 2020  

      

Zeit und Ort  08:00-17:00 Montag bis Freitag 

 TKD Schweiz,  3. Stock   

 Bahnhofstrasse 134,    

 8957 Spreitenbach AG   

Geschwisterrabatt 

zweites Kind 20% 

drittes Kind  25% 

(gleicher Haushalt)  

Mittagessen, Zwischenverpflegung und Getränke 

Teilnehmer werden gebeten, für ihre eigene Verpflegung besorgt 

zu sein (Mittagessen, Pausensnacks usw). Wir stellen Früchte, 

Wasser und Sirup zur Verfügung. 

 

Zahlung 

Die Kurskosten werden im Voraus überwiesen. Für Absagen bis 

10 Tage vor Kursbeginn wird eine Annullierungsgebühr von 25% 

der Kurskosten verlangt. 

HIER ZUM ONLINE ANMELDUNG  

Weitere Infos    

Peter Regan 

pr@tkd-schweiz.ch 

076 303 52 45 

Preis  5 Tage 300.00 CHF 

 1 Tag     65.00 CHF 

 1/2 Tag  35.00 CHF 

 10% Frühbucherrabatt bis 6 Wochen vor Lagerbeginn.

Kinder spätestens um 17:00 abholen. (10 CHF Zusatzgebühr pro 

15min Verspätung) 

TKD Training  - Bahnhofstrasse 134, 8957 Spreitenbach AG      

www.tkd-schweiz.ch  pr@tkd-schweiz.ch  +41 76 303 52 45 

https://form.jotformeu.com/83143301833347
mailto:baden@youthhostel.ch
http://www.tkd-schweiz.ch

